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Proposer des formations de qualité qui répondent aux besoins des salariés
et leur permettent de développer leurs compétences,

Proposer des formations de proximité : implantés exclusivement en milieu
rural, nous avons à cœur de proposer des lieux de formation dans les
territoires ruraux ou au sein même des structures d'accueil.

La Fédération Familles Rurales de la Loire est un Organisme de Formation
Professionnelle déclaré en préfecture et certifié QUALIOPI depuis le 27 juillet
2021. Nous proposons toute l'année des formations à destination des
professionnel(le)s de la petite enfance, de l'enfance jeunesse et de l'animation
sociale.

Nous sommes empreints d’une double volonté :

Au plaisir de vous accueillir dans une de nos formations,

Grégory Adier, directeur Familles Rurales Loire

Pour toutes informations, veuillez contacter :
Charlotte DELOLME
04.77.54.45.77 / 07 49 85 16 26
c.delolme@famillesrurales42.fr 

La certification qualité a été délivré au titre de la catégorie d'actions suivantes :
ACTIONS DE FORMATION



La gestion du stress en situation professionnelle 11 mars

Geste et posture en petite enfance 14 mars

La gestion des conflits 26 mars et 9 avril

Communication positive et bienveillante auprès
des enfants

5 avril

Le sommeil du jeune enfant 10 avril

Le numérique, un outil pour vos projets
d'animation

14 mai

La libre circulation des enfants dans les espaces 17 mai

L’enfant, chercheur apprenant 28 mai et 11 juin

Mieux connaître les pouvoirs de son cerveau,
quand les neurosciences rencontrent le théâtre 

6 juin

L’éveil musical au service de la relation 25 juin

Dépasser les stéréotypes de genre en petite
enfance

8 juillet

De l’animation toujours, même sur des temps
courts !

21 septembre

Les liens parents enfants et professionnelles 23 septembre

Bonnes pratiques d’hygiène - nettoyage et
désinfection (HACCP)

1er octobre 

Comprendre et accompagner les comportements
dits «difficiles»   du jeune enfant

9 et 16 octobre

Les bases d’un budget d’accueil de loisirs 22 novembre

Au programme pour 2024

Formation pour tous Formation petite enfance Formation enfance jeunesse

D’autres formations sont proposées en “intra” (dans votre structure)             
N’hésitez pas à consulter l’intégralité du catalogue.



Gestes et posture en petite enfance

Formations petite enfance
Public : Salarié.es des établissements accueillant de jeunes 

enfants : crèche, microcrèche, halte-garderie, etc.

Connaitre les gestes et postures ergonomiques nécessaires à la prévention
des douleurs.
Appliquer au quotidien les réflexes qui protègent dans la manipulation des
enfants et des équipements.
Repérer dans son activité les points critiques et les facteurs de risques afin
d’avoir la capacité de proposer un réajustement.

Date et durée : 14 mars 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Les liens parents, enfants, professionnelless

Mieux appréhender les enjeux autour du trio parent, enfant et professionnel,
Réfléchir à l’accueil, à la place et à l’accompagnement des parents,
Ajuster sa posture professionnelle pour accompagner au mieux les moments
de séparations-retrouvailles au quotidien.

Date et durée : 23 septembre 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Comprendre et accompagner les comportements dits «difficiles»   
du jeune enfant 

Le développement émotionnel du jeune enfant, 
Comprendre les comportements difficiles pour adapter les réponses
éducatives à y apporter (agressivité, opposition, morsure,etc.)
La posture professionnelle et la communication aux familles.

Date et durée : 9 et 16 octobre 2024
                             2 jours, 14 heures

Lieu : Chalain le Comtal



Motricité et aménagement des espaces de jeu

La nature et le développement sensori-moteur de l'enfant,
Élaborer des activités et des jeux en lien avec la nature,
Repenser son aménagement extérieur pour reconnecter les enfants et les
professionnelles à la nature.

Repenser la place de la nature dans l'aménagement des EAJE

Etre en capacité de mettre en place la pédagogie de la ibre circulation en EAJE,
Adopter un positionnement professionnel favorisant le jeu libre chez l’enfant,
Co-construire une organisation d’équipe permettant la libre circulation des
enfants.

La libre circulation des enfants dans les espaces (itinérance ludique)

Date et durée : 17 mai 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Date et durée : Formation en  intra
                             1 jour, 7 heures

Connaître le développement moteur et intellectuel du jeune enfant,
Identifier les objets, jeux et jouets de la petite enfance (quantité, tri, contenant,
contenu, etc.), 
Concevoir la structuration et l’aménagement des espaces de jeux.

Date et durée : Formation en intra
                             2 jours, 14 heures

Snoezelen, favoriser le bien-être en structure petite enfance 

Comprendre l’approche snoezelen, de sa création à son concept,
Connaître l’importance de la sensorialité, de la détente et de la stimulation des
sens dans la démarche snoezelen,
Construire et animer une séance dans sa structure.

Date et durée : Formation en  intra
                             1 jour, 7 heures



Dépasser les stéréotypes de genre en petite enfance

Savoir repérer les violences ordinaires et ses facteurs déclenchant,
Les conséquences sur l'enfant : baisse de l'estime de soi et freins à
l'épanouissement,
Remédier et Prévenir : Notion de bienveillance, d'empathie et des 4 dimensions.

Communication positive et bienveillante auprès des enfants

Comprendre les besoins fondamentaux de l’enfant et les mécanismes de
l’apprentissage,
Savoir proposer des ateliers aux enfants qui répondent à leurs besoins
fondamentaux et savoir adopter la position de l’adulte accompagnant.

L'enfant, chercheur apprenant

Date et durée : 28 mai et 11 juin 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Date et durée : 5 avril 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Comprendre les mécanismes du sexisme dès la petite enfance,
Identifier les stéréotypes de genre et leurs répercussions,
Se positionner dans sa pratique professionnelle en faveur de l’égalité des sexe,
Impulser une culture de l’égalité dans sa structure.

Date et durée : 8 juillet 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Le sommeil du jeune enfant

Le sommeil, redéfinir les fondamentaux et déconstruire les représentations,
Savoir concilier l’accueil de l'individuel dans le collectif,
Impulser un projet d’accompagnement à la parentalité : la co-éducation en
question, entre établissement d'accueil et souhaits parentaux.

Date et durée :  10 avril 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal



L’éveil musical au service de la relation

Langue des signes et communication intergestuelle

Formation catalogue (en inter) : 50 €/heure et par stagiaire repas compris (1
journée de 7 heures= 350€)
Formation dans votre structure (en intra) : 1500 € la première journée, puis 750
€ par journée supplémentaire

Toutes nos formations peuvent se dérouler en intra (dans votre structure)

Tarif des formations :

Date et durée : Format ion en intra
                             9 heures (différents formats possibles)

Comprendre comment la langue des signes aide les jeunes enfants à
communiquer sur leur quotidien,
Apprendre et transmettre aux plus petits les signes liés à leur quotidien (les
émotions, l’alimentation, les soins, les activités, etc.).

Acquérir des outils musicaux pour entrer en lien avec le jeune enfant,
Enrichir sa posture professionnelle,
Comprendre les atouts des émotions pour cultiver la relation à soi et à l’autre,
identifier les différentes étapes de la communication non violente.

Date et durée : 25 juin 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Par mail : c.delolme@famillesrurales42.fr 
Par téléphone au 04 77 54 45 77 ou 07 49 85 16 26
En ligne : rendez-vous sur notre site, rubrique formation professionnelle
continue, tarifs et inscriptions. 

Pour s'inscrire, plusieurs possibilités :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0C6FHNf7vLumEcOkL99k2oGrSRpaxp_UOkogXe7asxkUs1w/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0C6FHNf7vLumEcOkL99k2oGrSRpaxp_UOkogXe7asxkUs1w/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0C6FHNf7vLumEcOkL99k2oGrSRpaxp_UOkogXe7asxkUs1w/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link


La gestion des conflits

Mieux connaître les pouvoirs de son cerveau, quand les
neurosciences rencontrent le théâtre 

Formations ENFANCE JEUNESSE
Public : Salarié.es des Accueils Collectifs de Mineurs 

Repérer et analyser les différents types et niveaux de conflits (conflits entre
adultes, entre enfants et adultes-enfants),
Mettre en œuvre des stratégies et modes d'intervention pour résoudre un
conflit,
Prévenir les conflits.

Connaître et comprendre les mécanismes attentionnels des enfants et des
adultes grâce aux neurosciences et à la pratique théâtrale,
Construire un parcours d’animation à faire vivre aux enfants pour qu’ils puissent
apprendre à devenir maître de leur attention par la pratique ludique. 

Date et durée : 6 juin 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Date et durée : 26 mars et 9 avril 2024
                             2 jours, 10 heures

Lieu : Chalain le Comtal

De l’animation toujours, même sur des temps courts !

Concevoir une activité éducative sur plusieurs séances et sur un temps court,
La posture du professionnel : rendre l’enfant acteur de l’activité et non
consommateur,
Création de votre cahier d’animation.

Date et durée : 21 septembre 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal



Le numérique, un outil pour vos projets d'animation

Connaître les obligations comptables légales,
Établir le budget prévisionnel de son accueil collectif de mineurs,
Tenir et suivre un budget tout au long de l’année,
Mise en œuvre et intérêt d’une comptabilité analytique.

Les bases d’un budget d’accueil de loisirs

Date et durée : 22 novembre 2024
                             1 jour, 5 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Elaborer un projet d’animation avec l’outil numérique adapté aux enfants,
Apprendre de nouvelles techniques d’animation et concevoir des ressources
pédagogiques,
Construire des animations ludiques et innovantes avec des actions de
médiation numérique.

Date et durée : 14 mai 2024
                             1 jour, 5 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Formation catalogue (en inter) : 50 €/heure et par stagiaire repas compris          
(1 journée de 7 heures= 350€)
Formation dans votre structure (en intra) : 1500 € la première journée, puis 750
€ par journée supplémentaire

Toutes nos formations peuvent se dérouler en intra (dans votre structure)

Tarif des formations :

Par mail : c.delolme@famillesrurales42.fr 
Par téléphone au 04 77 54 45 77 ou 07 49 85 16 26
En ligne : rendez-vous sur notre site, rubrique formation professionnelle
continue, tarifs et inscriptions. 

Pour s'inscrire, plusieurs possibilités :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0C6FHNf7vLumEcOkL99k2oGrSRpaxp_UOkogXe7asxkUs1w/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLcFgwjb0pxoY8QsPyVxpL2F4NX6KiORGhle4DKw1zg4VTsg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


Bonnes pratiques d’hygiène - nettoyage et désinfection (HACCP)

La gestion du stress en situation professionnelle

FORMATIONS TRANSVERSALES

Le risque alimentaire : Rôle des micro-organismes dans les altérations de
l'aliment et les troubles d’origine alimentaire
La contamination microbienne sources et diffusions,
Méthodes de prévention, nettoyage et désinfection,
la méthode HACCP : un outil méthodologique d'analyse des risques.

Définir la notion de stress et les facteurs de stress liés à l’accompagnement
d’enfants et de leurs familles,
Comprendre les mécaniques liées au stress et ses effets sur soi, son équipe et
les bénéficiaires de l’accompagnement, 
S’initier à différentes techniques de régulation du stress afin de gagner en
efficacité dans son travail.

Date et durée : 11 mars 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Date et durée : 1er octobre 2024
                             1 jour, 7 heures

Lieu : Chalain le Comtal

Public : Salarié.es des établissements accueillant de jeunes
enfants et des Accueils Collectifs de Mineurs

Formation catalogue (en inter) : 50 €/heure et par stagiaire repas compris (1
journée de 7 heures= 350€)
Formation dans votre structure (en intra) : 1500 € la première journée, puis 750
€ par journée supplémentaire

Toutes nos formations peuvent se dérouler en intra (dans votre structure)

Tarif des formations :



Conditions générales de vente

Modalités d’inscription et de suivi de formation :

Vous pouvez vous inscrire directement en ligne grâce aux liens que vous retrouvez  
dans la rubrique « tarifs et inscriptions ».
Toutefois, vous pouvez également vous inscrire par téléphone au 04 77 54 45 77
ou par mail auprès de Charlotte Delolme, c.delolme@famillesrurales42.fr en
précisant les éléments qui suivent : Nom, prénom, nom et adresse de la structure,
intitulé de la formation, mail et numéro de téléphone.

L’inscription ne sera définitive qu’à réception d’un chèque d’acompte d’1/3 du coût
de la formation à l’ordre de Familles Rurales Loire.

Des mises à jour de ce catalogue sont fréquentes car certaines formations peuvent
être amenées à être modifiées et/ou annulées. N’hésitez pas ainsi à consulter notre
site régulièrement : https://loire.famillesrurales.org/ Rubrique Formations
professionnelles continues.

Familles Rurales Loire vous adressera un exemplaire de la convention de formation,
le programme détaillé ainsi que le devis de formation à l’établissement employeur.

Une convocation, envoyée aux participants 15 jours avant le début du stage,  
confirmera le lieu exact, les horaires, les modalités liées à la restauration et le cas
échéant des informations sur les possibilités d’hébergement.

En fin de formation, l’établissement employeur recevra de la part de Familles
Rurales 
Loire, les documents justificatifs suivants : le certificat de réalisation et la facture.

Tarifs et modalités de prise en charge :

Les tarifs (coût / journée) correspondent uniquement aux frais pédagogiques et aux
frais liés à la restauration.

Les formations proposées relèvent de la formation professionnelle continue. Sous
réserve des évolutions législatives en cours, et selon des critères définis, les coûts
pédagogiques et éventuellement les frais annexes peuvent bénéficier d’un
remboursement par l’OPérateur de COmpétences (OPCO) de l’établissement
employeur.
Pour connaître plus précisément les modalités de prise en charge, adressez-vous à
votre employeur.



Facturation et règlement
L’établissement employeur s’engage à régler les frais de formation par virement ou 
par chèque à l’ordre de Familles Rurales Loire.

Annulation ou report par Familles Rurales Loire :
Familles Rurales Loire se réserve la possibilité de reporter ou annuler la formation si
le nombre de participants est insuffisant. Elle en informera les établissements
employeurs et les participants dans les plus brefs délais et remboursera les frais qui
lui ont été versés.
Lorsque le contenu de la formation le permet, Familles Rurales Loire se réserve le
droit de proposer une formation prévue initialement en présentiel, à distance. Elle en
informera les établissements employeurs dans les plus brefs délais.

Annulation par l’établissement employeur :
Toute annulation, quelque soit le motif, doit être notifiée par courrier ou par mail. Elle
entraîne dans tous les cas une retenue :
• de 15% du coût global si elle a lieu plus d'un mois avant le début du stage.
• De 40 % si elle a lieu entre un mois et 15 jours avant le début du stage.
• De la totalité si elle a lieu dans les 15 derniers jours avant le début du stage.
En cas de force majeure, toute demande de remboursement sera motivée par écrit
et étudiée par le bureau de la fédération.

Départ anticipé de la formation:
En cas de départ anticipé de la formation pour une quelconque raison (excepté en
cas de force majeure), il n'est fait, en principe, aucun remboursement des sommes
versées.

Dernière mise à jour : 4 octobre 2023



L'ACCUEIL

99%

Part des stagiaires très
satisfaits ou satisfaits
de l'accueil de jour de

la formation

LES CONTENUS 

98%

(Apports théoriques et
exemples pratiques) 

Part des stagiaires très
satisfaits ou satisfaits

du contenu de la
formation 

LES MODES
D'ANIMATION

95%97%

Part des stagiaires très
satisfaits ou satisfaits
du mode d'animation

du formateur

LES RESSOURCES
PÉDAGOGIQUES

Part des stagiaires très
satisfaits ou satisfaits

quant au contenu des
ressources

pédagogiques

(*basé sur le retour de 210 questionnaires d’évaluation stagiaires en 2022)

satisfaction de nos stagiaires*

Formation “langue des signes et communication intergestuelle” (2023)
Une journée de formation agréable et enrichissante qui entraîne une réflexion de

projet en équipe et autour du soutien à la parentalité.

Formation “éviter les douces violences” (2023)
J’ai beaucoup apprécié l’intervenante qui était effectivement très à l’écoute et qui a

analysé des cas que l’on a pu rencontrer au sein de notre structure. Groupe très
sympathique avec lequel il y a eu beaucoup d’échanges.

Formation “la communication bienveillante avec les enfants” (2023)
Formation enrichissante et formateur très à l’écoute. Très bon contexte pour se

sentir à l’aise et pouvoir s’exprimer.

Formation “favoriser la relaxation de l’enfant” (2023)
Très bonne journée, dynamique, agréable et bien organisée. Très bonne formatrice,

agréable, à l’écoute et très professionnelle.



Retrouvez toute notre actualité sur notre site


