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Pré-requis : aucun  
 

Objectifs de l’action : 
 

➢ Savoir repérer les violences ordinaires et ses facteurs déclenchant, 
➢ Les conséquences sur l'enfant : baisse de l'estime de soi et freins à l'épanouissement, 
➢ Remédier et Prévenir : Notion de bienveillance et d'empathie  

 
Contenu pédagogique : 
 

➢ Pourquoi parler de communication positive : l’éclairage des neurosciences affectives et 
cognitives, 

➢ La place de la communication dans le développement de l’enfant, 
➢ Violences ordinaires, une approche alternative : le concept de douces violences, 
➢ Savoir repérer les douces violences du quotidien, les nommer et en comprendre les facteurs 

déclenchants pour mieux les éviter, 
➢ Les conséquences des douces violences sur l'enfant : baisse de l'estime de soi, manque de 

confiance en soi et en l’adulte et freins à l'épanouissement,  
➢ La communication non violente : définition et concept, comprendre les quatre dimensions de la 

communication,  
➢ L’adulte médiateur dans la gestion de conflits. 

 
Modalités d’évaluation : Fiche d’auto-évaluation des compétences, exercices pratiques. 

 

Méthodes et moyens pédagogiques : 
➢ Animation qui facilite les interactions et la communication interpersonnelle et qui prend en 
compte la pratique des participants, 
➢ Alternance d’exposés, de mises en pratique individuelles ou en sous-groupes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pour vous inscrire à cette formation : 
Réaliser une pré-inscription par téléphone au 04 77 54 45 77 77 ou en ligne : je me préinscris 

Renseignements auprès de Charlotte Delolme c.delolme@famillesrurales42.fr - 07 49 85 16 26 

 

Le 5 avril 2024 
De 09h00 à 17h00 

A la Fédération Familles Rurales,  

163 route des Chambons, 42600 Chalain le Comtal 

1 journée - 7 heures 

Public cible : Salarié.es des 

établissements accueillant de 

jeunes enfants (crèche, microcrèche, 

halte-garderie, etc.) 

 
Intervenante : Lise Gidrol 

 

Tarif : 350 € par stagiaire 
 

 

« Communication positive et bienveillante  
auprès des enfants » 

PROGRAMME  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0C6FHNf7vLumEcOkL99k2oGrSRpaxp_UOkogXe7asxkUs1w/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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